QUIZZ JEUX DE RAQUETTES CYCLE 3

QUESTIONS

1) Quand on frappe la balle du c6té de la main qui tient la raquette, on appelle ¢a un coup droit.
Comment s'appelle le coup frappé de l'autre coté ?
Réponse :

2) De quel coté un gaucher fait-il son coup droit ?
Réponse :

3) Comment appelle-t-on une balle qui passe par dessus un joueur qui est au filet ?
Réponse :

4) Marc et Francois jouent au tennis. Marc gagne les 6 premiers points. Il perd les deux suivants.
Puis il envoie deux revers en dehors du terrain. Quel est le score ?
Réponse :

5) Quand je joue au tennis, que peut-il m'arriver de génant, ou de grave ?
Trouvez 3 réponses :

6) Quand je joue au tennis, quels sont les bienfaits pour mon corps ?
Trouvez 3 réponses :

7) Lors d'un match de tennis, l'arbitre se trompe en annongant que la balle de ton adversaire est
dehors, et te donne donc un point. Toi, tu as vu que cette balle était tombée dans ton terrain et donc
que c'est donc ton adversaire qui aurait du marquer ce point.

Que fais -tu ?

Réponse :

8) Tu as été désigné arbitre d'un match dans lequel, il y a un bon copain a toi qui joue. Il te
demande de l'aider a gagner. Comment réagis tu ?
Réponse :

9) Tu fais un match de mini tennis avec quelqu'un de plus faible que toi. Tu es en train de gagner
trés facilement. Que proposes tu ?
Réponse :

10)Vous avez déja vu, peut €tre a la télévision, un joueur en colére qui casse sa raquette en la
frappant au sol. Qu'en pensez vous ?
Réponse :




QUIZZ JEUX DE RAQUETTES CYCLE 3

1) Quand on frappe la balle du c6té de la main qui tient la raquette, on appelle ¢a un coup droit.
Comment s'appelle le coup frappé de I'autre coté ?
Réponse : Un revers

2) De quel c6té un gaucher fait-il son coup droit ?
Réponse : De son coté gauche

3) Comment appelle-t-on une balle qui passe par dessus un joueur qui est au filet ?
Réponse : Un lob

4) Marc et Frangois jouent au tennis. Marc gagne les 6 premiers points. Il perd les deux suivants.
Puis il envoie deux revers en dehors du terrain. Quel est le score ?
Réponse : Marc gagne 6 a 4

5) Quand je joue au tennis, que peut-il m'arriver de génant, ou de grave ?
Trouvez 3 réponses :

- Une blessure (entorse de la cheville, genou).

- Des douleurs aux tendons (tendinites de 1'épaule, du coude, du poignet).
- Des problémes cardiaques si trop intensif.

6) Quand je joue au tennis, quels sont les bienfaits pour mon corps ?

Trouvez 3 réponses :

- Je m'amuse. Je partage des émotions avec les autres.

- Je développe mes muscles. Je renforce mes tendons.

- Je développe mes capacités respiratoires et cardiaques.

- Je développe ma coordination (¢a veut dire savoir faire des choses avec les bras, avec un
bras pendant que mes jambes font autre chose et pendant que mon regard prend des
informations.

7) Lors d'un match de tennis, 'arbitre se trompe en annongant que la balle de ton adversaire est
dehors, et te donne donc un point. Toi, tu as vu que cette balle était tombée dans ton terrain et donc
que c'est donc ton adversaire qui aurait du marquer ce point.

Que fais -tu ?

Réponse :

Laisser débattre les éléves pour enfin suggérer qu'il serait bien de dire a I'arbitre que la balle
était dans le terrain et que je donne le point 2 mon adversaire.

8) Tu as été désigné arbitre d'un match dans lequel, il y a un bon copain a toi qui joue. Il te
demande de l'aider a gagner. Comment réagis tu ?

Réponse :

Je lui explique qu'un arbitre doit rester neutre et qu'il se repose sur les régles du jeu pour
prendre ses décisions.

9) Tu fais un match de mini tennis avec quelqu'un de plus faible que toi. Tu es en train de gagner
trés facilement. Que proposes tu ?

Réponse :

- Laisser débattre les éleves, puis suggérer de :

- modifier les dimensions pour 1'un des deux (en longueur ou en largeur, ou les deux).

- permettre deux rebonbs pour le plus faible.

- un point marqué vaut 3 points pour le plus faible.

- jouer, accepter la défaite puis trouver un advsersaire de son niveau, ou un autre adversaire.

10)Vous avez déja vu, peut étre a la télévision, un joueur en colére qui casse sa raquette en la
frappant au sol. Qu'en pensez vous ?

Réponse : Qu'il faut controler ses émotions et que les régles du jeu prévoient d'ailleurs des
sanctions pour des gestes comme ceux la.







