
SPORTS COLLECTIFS D’EXTERIEUR
 FOOTBALL

CYCLE 3

 

La formule retenue pour la rencontre « Football » dépendra du nombre définitif de classes
inscrites. 
Le  principe  général  risque  quand  même  d'être  le  suivant  :  2  niveaux  seront  déterminés
(débutants, débrouillés). Pour chacun de ces niveaux, des équipes mixtes auront l'occasion de
disputer  des  matchs  de  10  minutes,  suivant  un  tableau.  Pas  de  montante,  descendante,
simplement l'occasion pour chaque équipe de rencontrer plusieurs autres équipes. 

Organisation :
- Plusieurs terrains d’environ 15 mètres sur 40, matérialisés avec des plots ou rubalyse

sur un grand terrain en herbe..
- Sur chaque terrain, 2 équipes de 8 joueurs avec dossards.
 

Quelques règles fondamentales :

- Les règles classiques du football sont respectées :
- Coup franc pour un ballon touché de la main, pour un contact sur un joueur.
- Touche pour un ballon sorti sur les côtés.
- Ballon redonné au gardien pour un ballon sorti derrière le but par un attaquant
- « Corner »  dans  un  coin  du  terrain  pour  un  ballon  sorti  derrière  le  but  par  un

défenseur, ou par le gardien.
- Remise en jeu après un but, au milieu du terrain.
- Pour ce qui concerne le hors jeu, laissez jouer dans toutes les positions mais demandez

aux joueurs (notamment lorsque le ballon est à l’arrêt) de se replacer devant le dernier
défenseur (option éducative vers la maîtrise de cette règle complexe).

- Règles éducatives suggérées pour les rencontres USEP : intervenir verbalement sur
tout  comportement  malsain  envers  d’autres  joueurs  ou  envers  l’arbitre  (insulte,
contestations intempestives). En cas de récidive, on peut sanctionner d’un coup franc,
puis d’exclusions temporaires (2 minutes) en cas de deuxième récidive.


