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	Nombre de bouchons ramenés sur 100m en 4’
	Allure d’aisance
	Nombre de bouchons ramenés sur 100m en 8’
	Allure d’aisance

	4
	6km/h
	8
	6km/h

	4
	7km/h
	9
	7km/h

	5
	8km/h
	10
	8km/h

	6
	9km/h
	12
	9km/h

	6
	10km/h
	13
	10km/h

	7
	11km/h
	14
	11km/h

	8
	12km/h
	16
	12km/h





Nom coureur A : 

Nom coureur B : 

	NOM
	En 4’ sur 100m j’ai ramené
	Mon allure d’aisance est de
	En 8’ sur 100m je prévois de ramener
	Ce qui correspond à une allure d’aisance de
	EN 8’ sur 100m j’ai ramené
	Mon allure d’aisance est de
	Observations (signes de fatigue, ressentis,..)

	A
	bouchons
	km/h
	bouchons
	km/h
	bouchons
	km/h
	

	B
	bouchons
	km/h
	bouchons
	km/h
	bouchons
	km/h
	



