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Fiche recueil des allures

Ecrire l'allure d'aisance, puis entourer si elle réussie, ou barrer si échec.

	Nom Prénom

	1ere séance
Allure en km/h

	2e séance
Allure en km/h

	3e séance
Allure en km/h

	Allure d’aisance stabilisée (à l’issue des 3 séances)
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